
SEJOUR AU FEMININ 2025    

Description du mini-séjour 

Les dates  

Les 16 / 17 / 18 mai 

Afin de développer la pratique féminine le Comité Régional Provence Alpes Côte d’Azur  de la Fédération Française 

de Cyclotourisme met en place un séjour au féminin. Les places sont réservées prioritairement aux féminines et se 

complèteront avec des messieurs suivant les places restantes. La condition évidente est d’être licencié(es). 

Le lieu : Le camping Village « Les Ramières » à Sahune dans la Drôme 

L’hébergement : En mobil-home 2 personnes 

Le coût : 180 € en pension complète (repas du 16 et du 17 au soir, deux paniers pique-nique midi les 17 et 18, et 

deux petits déjeuners les 17 et 18) 

Les parcours  

Ils seront proposés le samedi 17 à la journée et le dimanche 18 en demi-journée.  

Plusieurs parcours sont à l’étude s’adaptant au niveau de chacune.  

Dans ce territoire les dénivelés sont importants ; le choix définitif vous proposera trois parcours de difficultés 

différentes. 

Les tracés Openrunner seront fournis dès que possible. 

Le thème du séjour : « L’engagement des féminines au sein des structures fédérales » 

L’encadrement  

Il se fera par les féminines volontaires ; capitaine de route et serre-file 

Un véhicule d’accompagnement suivra les groupes. Aux commandes Denis et Charly. 

Les modalités d’inscription 

Cette année nous souhaitons que chaque personne puisse s’inscrire en ligne. Pour ce faire nous allons nous servir de 

la plateforme Pep’s up.  

Les avantages  

 Une inscription en ligne  

 Paiement en ligne en utilisant la carte bleue ; permet de bénéficier de l’assurance annulation (A confirmer 

par sa banque) 

La méthodologie 

 Créer un compte sur la plateforme 

 Remplir la fiche d’inscription 

 Remplir la fiche de renseignements médicaux 

 Renvoyer le dossier  

 Attendre la vérification  

 Après validation du dossier le paiement en ligne sera possible. 

Un courriel avec le lien pour se connecter, ainsi qu’une fiche de renseignements médicaux seront envoyés à 

chaque responsable féminine des CODEP. Ces personnes seront chargées d’envoyer ces documents à toutes les 

féminines et aux présidents de club. 


